Tengo mucha suerte. Estoy bien, y las personas a las que mas quiero, también.
Pero soy tan tonto que me agobio. He tenido que llamarme la atencién y
decirme unas cuantas cosas. Y me he inventado un acréstico, que también
puede ser un verbo. Aqui lo dejo, por si a alguien tan tonto como yo, le puede
servir...

CREAPIAR

CALMATE. Si estas abrumado, tranquilizate. No dejes que se te lleven lo
miedos, ni los demonios.

RELATIVIZA. Piensa en tu escala de valores. Date cuenta de lo que es
verdaderamente importante para ti, y de lo que no lo es. O no tanto como para
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EscucHA. Tu no tienes por qué ser el mas listo. El otro puede ver las cosas
con mas claridad que tu. Escucha con atencién, y con respeto.




AGRADECE. Siempre que puedas, muéstrate agradecido en tu interior, con tu
entorno y con tu vida. Busca siempre algo que agradecer.

PosiTiviza. s¢ positivo en tus pensamientos y en tus palabras. No te dejes

llevar por pensamientos negativos. Cértalos en seco, e invierte tu dindmica
mental.

INTELIGE. Si, del verbo inteligir, que significa ser inteligente, comprender,
entender las cosas. Lo que te permitird actuar acertadamente.

AYUDA. Anima a guienes estdn contigo. Refuérzales. Reconforta sacando lo
mejor de ti. Es, también, la mejor forma de ayudarte.
“Qq



RECUERDA. Recuerda guién eres. Entiéndelo como quieras. Puedes verte

como el hijo de tus padres, como el padre de tus hijos, como el que solo
necesita amor, o el gue siempre anda buscando responder a la Ultima
pregunta: quién eres tu. En el fondo, lo sabes. No te olvides nunca de quién

eres tu.

En resumen: crea paz dentro de ti, y cantala. Crea, y pia. Creapia.



